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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 

Методические рекомендации по самостоятельной работе являются обязательной 

частью учебно-методических комплексов учебных дисциплин, реализуемых в Сургутском 

филиале Финуниверситета (далее – филиал). 

Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы студентами 

(далее – СРС) разработаны в соответствии с рабочей программой дисциплины «Экологи-

ческие основы природопользования». 

По учебному плану в соответствии с рабочей программой на изучение дисциплины 

студентами очной формы обучения предусмотрено всего 32 часа, из них лекций – 16 ча-

сов, практических занятий – 16 часов, самостоятельных занятий – 8 часов.  

Цель методических рекомендаций – определить роль и место самостоятельной ра-

боты студентов в учебном процессе, конкретизировать ее формы, виды и приемы выпол-

нения учебных заданий, обеспечив эффективность самостоятельной внеаудиторной рабо-

ты.  

Задачами методических рекомендаций по выполнению самостоятельной работы 

являются: 

 управление познавательной деятельности студентов; 

 активизация самостоятельной работы студентов; 

 развитие творческого отношения к дисциплине; 

 формирование общеучебных умений и навыков (информационные, работа с тек-

стом, исследовательские, организационные, в том числе навык самоорганизации). 

Функциями методических рекомендаций по самостоятельной работе являются: 

 определение содержания самостоятельной внеаудиторной работы студентов по 

овладению программным материалом; 

 установление требований к результатам СРС. 

В структуру методических рекомендации по выполнению самостоятельной рабо-

ты входит: 

- пояснительная записка; 

- тематический план самостоятельной работы; 

- карта самостоятельной работы студента; 

- задания для выполнения самостоятельной работы; 

- информационное обеспечение самостоятельной работы. 

 

 

Роль и место самостоятельной работы студентов 

в образовательном процессе 

 

СРС - планируемая учебная, учебно-исследовательская, научно-исследовательская 

работа студентов, выполняемая во внеаудиторное время по заданию или при методиче-

ском руководстве преподавателя, но без его непосредственного участия.  

Самостоятельная работа является важной частью учебного процесса, обязательной 

для каждого студента. Выполнение студентами самостоятельной работы позволит им при-
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обретать не только знания, но и социально- и профессионально значимые умения и навы-

ки, в том числе опыт самоорганизации, самостоятельного решения актуальных вопросов. 

Целью СРС является овладение фундаментальными знаниями, профессиональны-

ми умениями и навыками деятельности по направлению подготовки, опытом исследова-

тельской деятельности, а также самоорганизации и творческого подхода к решению про-

блем учебного и профессионального уровней. 

Задачами СРС являются:  

 систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и практиче-

ских умений студентов; 

 углубление и расширение теоретических знаний; 

 формирование умений использовать нормативную, правовую, справочную до-

кументацию и специальную литературу;  

 развитие познавательных способностей и активности студентов: творческой 

инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности;  

 формирование самостоятельности мышления, способности к саморазвитию и 

самореализации;  

 развитие исследовательских умений; 

 использование материала, собранного и полученного в ходе самостоятельных 

занятий на семинарах, практических и лабораторных занятиях, при написании курсовой и 

выпускной квалификационной работ, для эффективной подготовки к итоговым зачетам и 

экзаменам. 

Формы СРС вариативны:  

изучение и систематизацию официальных государственных документов - законов, 

постановлений, указов, нормативно-инструкционных и справочных материалов с исполь-

зованием информационно-поисковых систем "Консультант-плюс", "Гарант", глобальной 

сети "Интернет";  

изучение учебной, научной и методической литературы, материалов периодиче-

ских изданий с привлечением электронных средств официальной, статистической, пери о-

дической и научной информации;  

подготовка докладов и рефератов, написание курсовых и выпускных квалификаци-

онных работ;  

участие в работе студенческих конференций, комплексных научных исследованиях 

и т.д.  

Результатами СРС являются: 

- закрепление знаний теоретического материала практическим путем; 

- сформированные умения самостоятельной работы, направленные на приобрете-

ние знаний, навыков и возможности организации учебной и научной деятельности; 

- приобщение к научному творчеству; 

- овладение фундаментальными знаниями, профессиональными умениями и навы-

ками деятельности; 

- применение полученных знаний и практических навыков для анализа ситуации и 

выработки правильного решения, формирования собственной позиции.  

- повышение качества и интенсификации образовательного процесса. 
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Критериями оценки результатов внеаудиторной СРС являются: 

 уровень освоения учебного материала; 

 уровень умения использовать теоретические знания при выполнении практиче-

ских задач; 

 уровень сформированности умений; 

 уровень умения активно использовать электронные образовательные ресурсы, 

находить информацию, изучать ее и применять на практике; 

 обоснованность и четкость изложения материала; 

 оформление материала в соответствии с требованиями; 

 уровень умения ориентироваться в потоке информации, выделять главное; 

 уровень умения четко сформулировать проблему, предложив ее решение, крити-

чески оценить решение и его последствия; 

 уровень умения сформулировать собственную позицию, оценку и аргументиро-

вать ее. 

Общие критерии оценки выполненной самостоятельной работы: 

оценка «5»  работа выполнена без ошибок, исправлений, тема раскрыта полно-

стью, глубоко; 

оценка «4»   работа выполнена с незначительными ошибками; 

оценка «3»   работа выполнена с ошибками, тема раскрыта не в полном объеме. 

Сроки выполнения и контроля СРС определяются преподавателем и доводятся 

до сведения студентов.  

Содержание методических рекомендаций сформировано таким образом, чтобы 

студенты могли самостоятельно выполнять задания, предложенные для выполнения, а 

преподаватель – их проверять. 

Для выполнения самостоятельной работы студентами используется учебная лите-

ратура, законодательные и нормативные правовые акты, интернет-источники, которые 

предложены в разделе «Информационное обеспечение СРС». 
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2.ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  

 

 

№ 

п/п Тема 

Коли-

чество 

часов 

Содержание 

самостоятельной работы  

1.  Природные ресурсы и ра-

циональное природополь-

зование 

2 1. Проработка конспекта лекции. 

2. Чтение учебной литературы. 

3. Самоконтроль (ответы на вопросы для 

самоконтроля). 

4. Подготовка рефератов. 

2 1. Проработка конспекта лекции. 

2. Чтение учебной литературы. 

3. Самоконтроль (ответы на вопросы для 

самоконтроля). 

4.Подготовка презентаций.  

2.  Загрязнение окружаю-

щей среды 

2 1. Проработка конспекта лекции. 

2. Чтение учебной литературы. 

3. Самоконтроль (ответы на вопросы для 

самоконтроля). 

4. Составление схемы «Виды загрязнений». 

3.  Государственные и обще-

ственные организации по 

предотвращению разру-

шающих воздействий на 

природу 

2 1. Проработка конспекта лекции. 

2. Чтение учебной литературы. 

3. Самоконтроль (ответы на вопросы для 

самоконтроля). 

4. Подготовка сообщения к выступлению 

на занятии. 

5. Составление конспекта: 

Изучение Федеральных законов «Об 

охране окружающей  среды», «О санитар-

но-эпидемиологическом благополучии 

населения». 

 
Всего   8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 

 

 

3. КАРТА САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ 

 

Карта самостоятельной работы поможет студентам организовать свою деятель-

ность по решению вопросов учебного и профессионального уровней, поставленных в рам-

ках самостоятельной внеаудиторной работы. 

В карте самостоятельной работы студента указаны названия тем, которые вынесе-

ны на самостоятельное изучение, раскрыто их содержание, определено количество часов, 

необходимое для их освоения, а также формы самостоятельной работы и контроля. 

Для выполнения самостоятельной работы студентам рекомендуется использовать 

учебную литературу, законодательные и нормативные правовые акты, а также интернет-

источники, указанные в разделе «Информационное обеспечение СРС». 

. 

 

Карта самостоятельной работы студентов 

по дисциплине «Экологические основы природопользования» 

 

№ 

п/п Название 

темы 
Содержание 

Ко-

личе-

ство 

часов 

Форма 

СРС 

Форма 

кон-

троля 

1. 

 

Природные 

ресурсы и ра-

циональное 

природополь-

зование 

Условия устойчивого 

состояния экосистем. 

Определение, виды и 

размерность ПДК. 

Природные ресурсы и их 

классификация. Задачи 

охраны окружающей 

среды. Природоресурс-

ный потенциал и охраня-

емые природные терри-

тории  Российской Фе-

дерации. 

2 1. Проработка кон-

спекта лекции. 

2. Чтение учебной 

литературы. 

3. Самоконтроль 

(ответы на вопросы 

для самоконтроля). 

4. Подготовка ре-

фератов. 

Устный 

опрос, 

проведе-

ние за-

щиты 

рефера-

тов. 

2 1. Проработка кон-

спекта лекции. 

2. Чтение учебной 

литературы. 

3. Самоконтроль 

(ответы на вопросы 

для самоконтроля). 

4.Подготовка пре-

зентаций.  

Устный 

опрос, 

проведе-

ние за-

щиты 

презен-

таций. 

2. Загрязнение 

окружающей 

среды 

Загрязнение окружаю-

щей среды. Основные 

источники и масштабы 

образования отходов 

производства.  

Основные источники 

техногенного воздей-

ствия на окружающую 

среду.   

2 1. Проработка кон-

спекта лекции. 

2. Чтение учебной 

литературы. 

3. Самоконтроль 

(ответы на вопросы 

для самоконтроля). 

4. Составление схе-

мы «Виды загрязне-

ний». 

Устный 

опрос, 

проверка 

тетра-

дей. 

3. Государ-

ственные и 

Способы 

предотвращения и 

2 1. Проработка кон-

спекта лекции. 

Устный 

опрос, 
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обществен-

ные органи-

зации по 

предотвраще-

нию разру-

шающих воз-

действий на 

природу 

улавливания выбросов, 

принципы работы 

аппаратов 

обезвреживания и 

очистки газовых   

выбросов химических 

производств, основные 

технологии  утилизации 

газовых выбросов. 

Методы очистки про-

мышленных сточных вод, 

принципы работы аппа-

ратов обезвреживания и 

очистки стоков химиче-

ских    производств, ос-

новные технологии ути-

лизации стоков. Захоро-

нение и утилизация твѐр-

дых отходов. Основные 

технологии утилизации 

твердых отходов. 

2. Чтение учебной 

литературы. 

3. Самоконтроль 

(ответы на вопросы 

для самоконтроля). 

4. Составление кон-

спекта: 

Федеральный закон 

«Об охране окру-

жающей  среды», 

«О санитарно-

эпидемиологиче-

ском благополучии 

населения». 

проверка 

тетра-

дей. 

Всего часов  8 
  

 

 

 

* - При выполнении домашнего задания, связанного с чтением учебной литерату-

ры, используется следующая нумерация учебников: 

 

Колесников, С.И. Экологические основы природопользования: учебник. [Электронный 

ресурс] - М.: Кнорус, 2019.-233 с. 

 

Дополнительные источники: 

Передельский, Л.В.,  Коробкин В.И.,  Приходченко О.Е.  Экология и охрана окружающей 

среды: Учебник / Коробкин В.И.; Передельский Л.В.  [Электронный ресурс]– М.: Кнорус,  

2017. – 329с.  
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4. ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

 

Тема 1. Природные ресурсы и рациональное природопользование. 

 

Цель:  

Закрепить знания о содержании концепции устойчивого развития, способах 

предотвращения экологических проблем, развитии экологического образования в РФ, ра-

боте различных экологических объединений, мероприятиях по обеспечению экологиче-

ской безопасности, охране среды обитания, оздоровлению нарушенных экосистем.  

Задание: 

1. Проработать конспект лекции (прочитать, выделить главное, повторить). 

2. Прочитать учебную литературу, учебник [1] стр. 20-26, стр. 116-118. 

3.Осуществить самоконтроль (ответить на вопросы для самоконтроля). 

 

Вопросы для самоконтроля  

1. Приведите примеры определений понятий «природопользование», «природо-

пользователь», «природно-ресурсный потенциал», «природные ресурсы», «рациональное 

природопользование». В каких документах можно найти определения данных понятий? 

2. Какой вклад внес в науку Ю.Н. Куражковский? 

3. Приведите примеры компонентов природной среды, природных и природно- ан-

тропогенных объектов. 

4. Приведите примеры нерационального природопользования. 

5. По каким признакам классифицируют природные ресурсы? 

6. Приведите примеры возобновляемых, невозобновляемых, комплексных, много-

целевых, стратегических природных ресурсов. 

7. При соблюдении каких условий возможен переход от нерационального природо-

пользования к рациональному? 

8. Перечислите основные компоненты концепции устойчивого развития. 

9. Как связаны между собой потребности людей, их деятельность и природа? 

10. В каких формах реализуется природопользование человечеством? 

11. Какие виды природопользования вам известны? 

12. Что такое традиционное природопользование и на кого оно распространяется в 

РФ? 

13. На конкретных примерах поясните междисциплинарный характер современно-

го природопользования. 

14. Какие факторы оказывают существенное влияние на масштабы и процессы 

природопользования? 

15. На примерах лесопользования поясните комплексный характер современного 

природопользования. 

 

4. Подготовить рефераты на тему: «Альтернативные источники энергии», «Расти-

тельные ресурсы»,  «Агроклиматические ресурсы», «Ресурсы животного мира России», 

«Особо охраняемые природные территории», «Современное состояние окружающей при-

родной среды России». 

5.Создание  презентаций «Современное состояние окружающей природной среды 

Крыма», «Особо охраняемые территории России», «Экологическое право». 
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Тема 2. Загрязнение окружающей среды 

 

Цель:  

Закрепить знания об источниках загрязнения окружающей среды, их видах, спосо-

бах очистки атмосферы, гидросферы и литосферы. 

Задание: 

1. Проработать конспект лекции (прочитать, выделить главное, повторить). 

2. Прочитать учебную литературу, учебник [1] стр.103-105. 

3.Осуществить самоконтроль (ответить на вопросы для самоконтроля). 

 

Вопросы для самоконтроля  

1. На какие виды классифицируются отходы производства и потребления? 

2. Какие отходы представляют наибольшую экологическую опасность для человека 

и биотических сообществ? 

3. Существует ли опасность перемещения в Россию токсичных промышленных от-

ходов из других стран? 

4. Назовите основные источники антропогенного шума. При какой силе звука уро-

вень шума считается для человека недопустимым? 

5. Что называют биологическим загрязнением? 

6. Опасно ли для человека и биоты воздействие электромагнитных полей и излуче-

ний? 

 

4. Составление схемы «Виды загрязнений». 

  

 

Тема 3. Государственные и общественные организации по предотвращению разру-

шающих воздействий на природу. 

 

Цель:  

Закрепить знания об основных принципах и нормах экологического права, а также 

мерах ответственности за нарушение природоохранного законодательства.  

Задание: 

1. Проработать конспект лекции (прочитать, выделить главное, повторить). 

2. Прочитать учебную литературу, учебник [1] стр. 118-130 

3.Осуществить самоконтроль (ответить на вопросы для самоконтроля). 

 

Вопросы для самоконтроля  

1. Что понимают под «экологической безопасностью»? 

2. Охарактеризуйте методы обеспечения экологической безопасности. 

3. Какие показатели нормирования качества окружающей среды вам известны? 

4. В чем заключается метод моделирования и прогноза, обеспечивающие экологи-

ческую безопасность.  

5. Каким образом проходит оценка экологических рисков? 

 

4. Составление конспекта Федеральный закон «Об охране окружающей  среды», «О 

санитарно-эпидемиологическом благополучии населения». 
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5. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

 

Нормативно-правовые акты 

1. Конституция Российской Федерации (с изменениями и дополнениями). 

2. Гражданский кодекс Российской Федерации (с изменениями и дополнениями).  

 

Основные источники 

Колесников, С.И. Экологические основы природопользования: учебник. [Электронный 

ресурс] - М.: Кнорус, 2019.-233 с. 

 

Дополнительные источники: 

Передельский, Л.В.,  Коробкин В.И.,  Приходченко О.Е.  Экология и охрана окружающей 

среды: Учебник / Коробкин В.И.; Передельский Л.В.  [Электронный ресурс]– М.: Кнорус,  

2017. – 329 с.  

 

Интернет-ресурсы 

 

1.  http://ecoportal.su/public.php 

2. Федеральные образовательные ресурсы.  

3. https://минобрнауки.рф - Официальный сайт Министерства образования и науки Рос-

сийской Федерации 

4. http://www.obrnadzor.gov.ru - Официальный сайт Федеральной служба по надзору в сфе-

ре образования и науки 

5. http://www.ed.gov.ru – Официальный сайт Федерального агентства по образованию 

6. http://edu.ru - Федеральный информационно-образовательный портал.  

7. http://ecoportal.su/public.php 

 

 

 

 


